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周 Æ 
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摘 要 事件 切割 指 的 是 人 们 将 连续 的 外 界 信息 析 解 成 若干 个 有 意义 且 互 相关 联 的 事件 的 过 程 ， 实验 室 中 通 
常 使 用 事件 切割 任务 对 其 进行 研究 。 事 件 切 割 既 包含 自 下 而 上 的 加 工 过 程 , 也 有 自 上 而 下 加 工 的 成 分 。 事 件 
切割 活动 对 记忆 有 着 重要 的 影响 , 个体 知觉 事件 、 回 忆 事 件 的 能 力 被 认为 与 其 日 常生 活 紧密 相关 。 解 释 事 件 


切割 加 工 过 程 和 特征 的 理论 模型 主要 包括 情境 模型 、 


事件 切割 理论 和 事件 视 见 界 模型 。 


未 来 的 研究 可 以 深入 探 


讨 事件 记忆 在 不 同 测 试 类 型 上 的 差异 ， cords 过 程 中 的 注意 分 配 过 程 。 
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当 个 体 回 忆 自 己 过 去 的 经 历时 ,通常 回忆 起 
的 是 发 生 在 某 时 某 地 的 一 个 事件 ， 这 些 各 自 独 立 
的 事件 记忆 被 认为 是 情景 记忆 的 基本 单元 
(Tulving, 1972)。Zack 和 Tversky (2001) 将 事件 定 
义 为 “在 某 个 特定 地 点 发 生 的 一 段 时 间 内 的 事情 ， 
观察 者 可 知觉 到 其 开始 和 结束 ”。 个 体 知 觉 事 件 、 
回忆 事件 的 能 力 与 其 日 常生 活 紧密 相关 。 如 果 个 
本 不 能 分 辨 某 个 事件 是 否 发 生 过 (如 ， 自 己 有 没有 
按时 吃 药 ), 或 记 不 住 完成 一 个 事件 的 前 后 步 又 
(如 ,做 饭 时 什么 时 候 加 调料 )， 就 无 法 有 条 理 地 
完成 一 组 又 一 组 的 日 常生 活 行动 。 对 老年 人 而 言 ， 
日 常 活动 的 记忆 与 执行 功能 对 他 们 晚年 生活 的 独 
立 性 和 生活 质量 更 是 尤其 重要 。 
个 体感 知 到 的 外 界 信息 是 动态 连续 的 ， 因 此 
在 形成 情景 记忆 和 事件 记忆 的 过 程 中 , 个 体会 自 
动 地 把 信息 流 切 分 为 一 个 个 片段 进行 加 工 处 理 
(Zacks, Tversky, & Iyer，2001)， 这 个 过 程 被 称 为 
事件 切割 (event segmentation), 事件 切割 指 的 是 人 
们 将 连续 的 外 界 信息 析 解 成 若干 个 有 意义 且 互 相 
关联 的 事件 的 过 程 。 前 一 个 事件 结束 与 后 一 个 事 
件 开始 之 间 的 分 界 时 间 人 位置， 被 称 为 事件 边界 


=> 


Jin 
El 


收 稿 日 期 : 2018-11-09 
* 上 海 市 浦江 人 才 计 划 (15PJC015) 资 助 。 
通信 作者 : 周 楚 


2, E-mail: zhouchu@fudan.edu.cn 


Itt 


(event boundary)， 也 被 叫做 断 点 (break point), 3 
件 切割 是 一 个 自发 的 过 程 , 无 论 是 要 求 个 体 主动 
注意 事件 的 边界 并 且 通 过 实验 程序 把 边界 位 置 标 
记 出 来 , 还 是 测量 他 们 在 自然 处 理 各 种 信息 材料 
时 的 生理 指标 ， 都 能 发 现 人 们 切割 事件 的 迹象 
(Delogu, Drenhaus, & Crocker, 2018; Zacks et al., 
2001; Zacks, Swallow, Vettel, & McAvoy, 2006). 
心理 学 实验 中 通常 使 用 事件 切割 任务 (event 
segmentation task) 对 事件 切割 的 加 工 过 程 及 与 其 
特征 进行 研究 。 这 一 任务 最 初 由 Newtson (1973) 
提出 , 目前 已 经 发 展 成 为 一 种 成 熟 的 研究 范式 。 
任务 通常 要 求 被 试 观看 一 段 有 关 日 常 活动 事件 的 
短片 , 并 让 他 们 在 知觉 到 一 个 有 意义 的 事件 结束 
和 男 一 个 事件 开始 时 做 出 按键 反应 ,将 短片 划分 
为 有 意义 的 活动 单元 。 其 后 ,类似 的 实验 任务 也 
被 引入 文本 研究 中 , 被 试 在 文本 材料 中 做 出 标记 ， 
出 记叙 文 所 描述 的 连续 事件 之 间 的 事件 边界 
(FR, 何 先 友 , 2009)。 通 过 事件 切割 任务 , OF 
究 者 能 够 了 解 被 试 对 事件 边界 的 判断 ,测量 个 体 
对 复杂 事件 的 结构 知觉 ， 并 探究 其 中 的 规律 。 
通过 事件 切割 任务 确定 事件 边界 后 , 研究 者 
就 可 以 通过 比较 个 体 对 事件 边界 与 非 事件 边界 信 
息 在 大 脑 活 动 、 视 觉 注意 、 记 忆 等 方面 的 差异 来 进 
一 步 考 察 事件 边界 的 出 现 对 于 个 体 的 加 工 过 程 和 
认 知 表现 会 产生 怎样 的 影响 。 人 研究 者 也 会 假设 
利用 短片 或 文字 材料 中 内 含 的 时 间 、 空 间 等 维度 
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变化 充当 事件 边界 ， 对 个 体 在 这 些 信 息 上 的 认 知 
特点 进行 考察 ; 此 类 研究 中 也 将 事件 边界 的 出 现 
称 为 事件 转换 (event shift), WER, MAA MEW 
实 技术 的 不 断 成 熟 , 已 经 有 研究 者 尝试 模拟 了 能 
够 让 被 试 参与 其 中 的 实验 流程 ,并 以 空间 地 点 更 
新 为 事件 边界 考察 事件 转换 对 个 体 记忆 的 影响 。 

事件 切割 是 个 体 知觉 日 常事 件 如 何 发 生 的 自 
然 过 程 ， 与 事件 记忆 的 形成 、 储 存 与 提取 密切 相 
关 。 本 文 将 从 事件 切割 在 日 常事 件 知觉 和 记忆 中 
的 关键 地 位 出 发 ， 对 相关 的 研究 成 果 进行 梳理 、 
评价 , 并 讨论 未 来 值得 深入 的 研究 走向 。 


2 事件 切割 如 何 进行 


2.1 个 体 如 何 知觉 事件 边界 
211 自 下 而 上 的 加 工 

自 下 而 上 的 感觉 特征 变化 是 个 体 知觉 到 事件 
边界 的 基础 。Newtson (1973) 使 用 短片 作为 研究 事 
件 认 知 的 材料 时 发 现 , 被 试 倾向 于 把 短片 中 人 物 
的 动作 变化 最 大 时 的 时 间 点 定义 为 事件 的 边界 。 
Zacks (2004) 在 一 个 系列 研究 中 让 被 试 观看 两 个 
物体 在 屏幕 上 反复 来 回 运动 的 简单 场景 ， 并 要 求 
他 们 执行 事件 切割 任务 , 结果 也 发 现在 所 有 的 实 
验 条 件 下 ， 被 试 都 倾向 于 将 运动 特征 改变 的 位 置 
判定 为 边界 。 由 此 可 见 ， 运动 信息 的 变化 与 个 体 
判定 事件 边界 的 决策 有 着 十 分 密切 的 关系 。 脑 成 
像 研究 显示 ,在 事件 边界 处 激活 最 为 明显 的 大 脑 
区 域 是 用 于 加 工 运 动 信息 的 视觉 加 工区 ， 当 被 试 
观看 简单 的 动 觉 场景 时 ,这些 区 域 的 激活 程度 不 
仅 随 着 物体 的 运动 速度 一 同 增加 ， 而 且 在 事件 边 
界 处 的 激活 程度 也 会 增加 ， 说 明 运 动 信息 的 加 工 
对 觉察 事件 的 边界 起 重要 的 作用 ,并 且 存 在 专门 
的 大 脑 区 域 来 处 理 运动 和 目标 等 特征 ， 从 而 运用 
这 些 特征 的 变化 来 确认 事件 的 边界 (Zacks，2004; 
Zacks et al., 2006)。 

此 外 , Hard, Tversky 和 Lang (2006) 通 过 用 几何 
图 形 模拟 追赶 、 躲 藏 等 行为 的 方式 制作 短片 ， 发 
现在 一 系列 研究 中 ,无 论 短片 是 正 向 放映 还 是 逆 
向 放映 、 被 试 是 否 熟 悉 短片 内 容 、 被 试 是 否认 为 短 
片 里 的 几何 图 形 动 作 具 备 意图 性 ， 被 试 都 分 割 出 
了 相似 的 边界 。 而且 ,针对 同一 则 短片 材料 ,不 同 
的 观察 者 对 于 事件 边界 的 划分 具有 一 致 性 (Hanson 
& Hirst，1989)。 这 进一步 说 明 , 个 体 在 某 些 情 况 
下 有 可 能 只 依靠 感觉 信息 就 能 够 完成 事件 切割 。 


2.1.2 自 上 而 下 的 加 工 

使 用 事件 切割 任务 的 研究 还 发 现 ,事件 切割 
具有 层次 性 ,在 粗略 时 间 尺 度 上 切割 得 到 的 大 事 
件 单 元 可 以 被 进一步 切割 成 精细 事件 (Zacks et al., 
2001)。 尽 管 在 Hard 等 人 (2006) 的 研究 中 ,运动 特 
征 的 变化 与 个 体 对 材料 的 切割 位 置 能 够 很 好 地 吻 
合 , 但 是 个 体 不 熟悉 事件 内 容 时 , 会 总 是 倾向 于 
把 事件 分 割地 更 精细 ; 反之 ， 如 果 个 体 熟 悉 事件 
AA, 他们 在 执行 粗略 切割 任务 与 精细 切割 任务 
时 做 出 的 切割 判断 差异 会 更 大 。 说 明 他 们 对 于 事 
件 的 边界 层级 有 更 深 的 理解 这 意味 着 人 们 还 依 
靠 其 他 的 信息 资源 ,对 事件 发 展 过 程 中 的 感知 觉 
特征 变化 进行 理解 。 

文本 阅读 方面 的 研究 证 据 支 持 依 赖 于 自 上 而 
下 加 工 的 概念 特征 信息 在 事件 切割 中 起 重要 作 
用 。 一 项 以 阅读 文本 中 事件 为 实验 任务 的 研究 要 
求 被 试 就 文本 内 容 进 行事 件 切割 ， 研 究 者 检验 被 
试 在 文本 内 容 出 现 概念 变化 的 位 置 的 大 脑 活 动 ， 
结果 显示 与 文本 中 事件 边界 相 联 系 的 大 脑 激 活 在 
时 间 和 空间 维度 上 表现 出 类 似 于 观看 日 常生 活 短 
片 片段 时 的 激活 模式 ， 并 且 这 些 激活 区 域 的 许多 
部 分 也 对 事件 文本 中 概念 特征 的 变化 有 所 反应 ， 
个 体 觉察 事件 边界 时 的 脑 激活 过 程 在 很 大 程度 上 
受到 了 记 人 氢 文 时 空间 维度 特征 的 影响 (Speer, 
Zacks, & Reynolds, 2007)。 另 有 一 系列 虚拟 空间 研 
究 也 表明 , 空间 地 点 的 更 新 会 引起 事件 切割 
(Radvansky & Copeland, 2006; Radvansky, Tamplin, 
& Krawietz, 2010; Radvansky, Krawietz, & Tamplin, 
2011; Radvansky, Pettijohn, & Kim, 2015), J HÆ 
这 类 研究 中 ， 环 境 的 感知 觉 信 息 变化 本 身 并 不 会 
被 判断 为 事件 边界 而 导致 事件 切割 ， 只 有 当 个 体 
在 感知 觉 信息 变化 的 基础 上 进一步 做 出 了 类 别 改 
变 的 判断 时 才 会 发 生 事 件 转 换 (Pettijohn & 
Radvansky, 2016)。 最 近 ， 也 有 使 用 视频 短片 作为 
实验 材料 的 研究 支持 概念 特征 信息 的 重要 作用 。 
Gupta 和 Gurrin (2018) 发 现 ， 使 用 基于 图 像 分 类 和 
视觉 概念 的 数据 处 理 方法 对 第 一 视角 的 生活 日 志 
进行 分 割 ， 能够 提供 更 多 反映 个 体 活 动 差异 的 高 
级 语义 概念 ， 因 此 能 够 获得 更 接近 真实 用 户 的 事 
件 切割 结果 。 也 有 研究 发 现 对 同一 事件 内 容 的 切 
割 结果 并 不 特别 受 观察 视角 的 影响 ,这 也 说 明 切 
市 与 视觉 输入 是 可 以 部 分 分 离 的 (Swallow, Kemp, 
& Candan Simsek, 2018)。 
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此 外 , 事件 切割 也 受 观察 者 对 事件 预期 的 影 
啊 。Massad, Hubbard 和 Newtson (1979) 在 让 被 试 


实体 这 五 个 维度 的 信息 可 以 被 用 于 追踪 和 判断 事 
件 ， 当 这 些 维度 的 信息 发 生变 化 时 ， 观 察 者 会 倾 


执行 事件 切割 任务 之 前 给 了 他 们 不 同 的 背景 信息 ， 
结果 发 现 ,接受 不 同 信息 的 观察 者 在 切割 结果 上 
表现 出 了 不 同 的 模式 ， 说 明 观 察 者 的 先 验 知识 会 
影响 事件 加 工 的 过 程 。Bailey, Kurby，Sargent 和 
Zacks (2017) 要 求 被 试 在 阅读 文本 后 将 其 切 分 为 
一 系列 事件 ,结果 发 现 ， 如 果实 验 要 求 被 试 注意 
文本 中 人 物 或 空间 地 点 维度 的 变化 ,那么 被 试 就 
倾向 于 按照 他 们 注意 的 那个 维度 变化 进行 切割 。 

这 些 研究 说 明 , 观察 者 的 目标 影响 事件 切割 结果 ， 
有 明确 目标 的 观察 者 倾向 于 只 关注 与 目标 相关 的 


事件 信息 。 
2.2 ”事件 切割 的 机 制 : 切割 过 程 是 事件 表征 更 新 
的 过 程 


为 理解 人 们 进行 事件 切割 的 具体 机 制 , 研究 
者 们 提出 了 理论 和 模型 ， 试 图 解释 事件 切割 是 如 
何 发 生 的 。 

2.2.1 ”情境 模型 (situation model) 

事件 切割 这 一 概念 在 最 初 提 出 时 指 问 的 是 个 
体 对 于 现实 生活 中 连续 信息 的 感知 与 组 织 , 但 在 
建立 理论 模型 对 其 具体 过 程 进行 解释 时 ,研究 者 
最 初 是 从 文本 阅读 的 角度 切入 的 。 因 此 , 文本 阅 
读 领域 中 提出 的 有 关 理 论 首先 被 用 来 解释 事件 切 
制 的 机 制 。 

Kintsch 和 Van Dijk (1978) 提 出 情境 模型 
(situation model), 用 以 解释 文本 阅读 过 程 。 自 该 
模型 提出 后 ,研究 者 对 文本 阅读 过 程 的 观点 逐渐 
从 语 篇 自身 心理 表征 的 建构 和 提取 转变 为 语 篇 描 
述 情境 的 建构 和 提取 ( 迟 毓 凯 , 2002)。 情 境 模 型 可 
分 为 表征 事件 模型 (event model) 和 情节 模型 
(episode model) 两 种 的 水 平 , 事件 模型 表征 的 是 


向 于 更 新 情境 模型 (Zwaan, Langston, & Graesser, 
1995)。 根 据 事 件 指标 模型 的 假设 , 情境 模型 的 更 
新 意味 着 个 体 在 阅读 过 程 中 依据 维度 变化 将 文本 
分 解 成 了 一 系列 离散 的 事件 ， 而 这 些 被 感知 到 的 
维度 变化 ， 就 是 文本 中 所 描述 事件 的 边界 。 这 种 
建构 和 提取 事件 表征 的 过 程 在 后 续 的 研究 中 被 进 
一 步 扩 充 以 解释 针对 现实 事件 的 切割 活动 。 
2.2.2 ”事件 切割 理论 (event segmentation theory) 

事件 切割 理论 (EST) 由 Zacks, Speer, Swallow, 
Braver 和 Reynolds (2007) 提 出 ， 直 接 描 述 了 人 们 
对 连续 的 日 常 活动 进行 事件 切割 的 过 程 ， 是 目前 
相关 领域 内 最 受 认 同 的 理论 模型 。 事 件 切割 理论 
认为 ， 人 们 会 基于 接收 到 的 多 通道 感知 觉 信 息 以 
及 储存 了 过 去 事件 特征 的 经 验 图 式 , 将 正在 进行 
中 的 活动 划分 为 更 易 处 理 的 小 单元 , 这 些小 单元 
被 称 为 事件 模型 (event model), 它们 可 以 有 从 几 
秒 到 几 十 分 钟 不 等 的 时 间 尺 度 ,并且 粗 略 和 精细 
的 时 间 尺 度 可 以 同时 存在 (Radvansky & Zacks, 
2011; Zacks et al., 2007)。 

事件 模型 是 一 种 个 体 在 工作 记忆 中 激活 的 知 
觉 表 征 , 储存 着 当前 进行 中 事件 的 信息 ,， 它 可 以 
引导 输入 信息 的 知觉 ， 并 帮助 个 体 预 测 未 来 要 发 
生 的 事件 。 在 大 多 数 情 况 下 , 事件 模型 是 稳定 的 ， 
观察 者 会 将 持续 输入 的 信息 整合 成 一 个 事件 ; 但 
当知 觉 信 息 输入 与 个 体 的 预期 不 一 致 、 预 测 难度 
增加 时 , 个 体 对 输入 信息 的 敏感 程度 将 暂时 提高 
以 便 重 新 建立 事件 模型 ， 当 预测 结果 稳定 时 , 事 
件 模型 也 会 重新 稳定 下 来 ; 期 间 , 事件 之 间 不 可 
预测 的 变化 进程 就 是 个 体 知 觉 到 的 事件 边界 。 最 
近 的 一 项 脑 电 研究 已 经 发 现 , 文本 阅读 中 预测 性 


一 个 单一 时 空 结构 的 情境 , 包含 时 空 结构 、 情 境 
中 的 实体 和 实体 间 结 构 性 关系 的 信息 ; 情节 模型 
表征 的 是 一 系列 事件 状态 的 结合 , 包括 事件 间 时 
间 、 因 果 和 意向 的 关系 以 及 受 这 些 关 系 影响 的 实 
PRE AGERE, 2002)。 随 着 文本 阅读 过 程 中 新 
信息 的 不 断 获取 ,情境 模型 需要 不 断 更 新 , 读者 
应 用 即时 更 新 后 的 模型 来 对 当前 的 语句 进行 理解 
(Morrow, Bower, & Greenspan, 1989)。 

情境 模型 的 更 新 需要 满足 一 定 的 条 件 。 
Zwaan 等 人 提出 的 事件 指标 模型 (event indexing 
model) 认 为 空间、 时 间 、 因 果 关 系 、 角 色 意 图 和 


较 低 的 词句 能 够 诱发 一 个 较 大 的 P600 效 应 , 研究 
者 认为 可 以 将 其 作为 事件 模型 更 新 的 标志 
(Delogu et al., 2017)。 

与 情境 模型 相 比 , 事件 切割 理论 立足 于 个 体 
对 现实 事件 的 感知 ,更 加 详细 地 描述 了 建构 和 提 
取 事 件 表征 的 过 程 ,并 深入 训 析 了 事件 切割 活动 
的 发 生机 制 ， 对 事件 切割 的 本 质 进行 了 解释 。 在 
这 一 理论 的 观点 中 , 事件 切割 活动 是 不 需要 注意 
参与 的 自发 过 程 ， 涉及 的 感知 觉 表征 整合 了 多 通 
道 的 信息 输入 ; 其 本 质 上 是 一 种 认 知 控制 机 制 
认 知 系统 依据 信息 变化 决定 是 否 分 配 更 多 的 注意 
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资源 给 当前 的 感知 觉 加 工 、 并 进行 工作 记忆 的 更 
新 ,， 最 后 在 感觉 输入 和 过 去 知识 的 共同 影响 中 完 
成 事件 模型 的 建立 (Zacks et al., 2007)。 事 件 切割 
是 一 种 基本 的 认 知 能 力 ,改善 个 体 的 事件 切割 水 
平 ， 有 助 于 他 们 克服 某 些 特定 的 认 知 缺陷 
(Richmond, Gold, & Zacks, 2017; Radvansky, 2017)。 


3 ”事件 切割 对 记忆 的 影响 


3.1 与 事件 切割 活动 相关 的 记忆 表现 

大 量 实验 证 据 表 明 , 个 体 对 事件 的 记忆 表现 
与 其 进行 事件 切割 时 对 事件 边界 的 知觉 有 密切 的 
RA, 切割 的 结果 可 能 构成 了 记忆 的 基础 。 
3.1.1 事件 边界 信息 的 记忆 优势 

在 多 项 研究 中 , 个 体 都 对 事件 边界 处 的 信息 
表现 出 了 更 好 的 记忆 。Newtson 和 Engquist (1976) 
的 研究 发 现 , 个 体 对 于 影片 材料 中 事件 边界 信息 
的 再 认 成 绩 更 好 。 回 忆 分 析 方 面 的 研究 也 证 明 观 
察 者 对 于 事件 边界 的 描述 要 比 非 事 件 边 界 更 加 详 
细 、 丰 富 (Schwan & Garsoffky, 2004)。 此 后 , Swallow 
等 人 的 研究 让 被 试 在 观看 一 段 短片 的 同时 完成 物 
品 记忆 的 测试 ， 再 认 五 秒 之 前 是 否 出 现 过 某 个 物 
品 ， 如 果 测 试 项 目 出 现在 上 一 个 事件 中 ,那么 被 
试 的 再 认 成 绩 会 更 差 ; 如 果 测 试 的 项 目 是 事件 边 
界 或 当前 事件 中 出 现 的 物品 ,那么 被 试 的 再 认 成 
绩 会 更 好 ; 将 再 认 测 试 进一步 区 分 为 对 测试 项 目 
的 感觉 信息 再 认 和 概念 信息 再 认 , 则 发 现 感知 觉 
信息 的 获得 取决 于 测试 项 目 是 否 出 现在 被 试 的 注 
视 中 心 ， 而 概念 信息 的 再 认 则 不 受 注视 的 影响 
(Swallow et al., 2011; Swallow, Zacks, & Abrams, 
2009)。Radvansky, Tamplin, Armendarez 和 Thompson 
(2014) 的 一 项 研究 则 发 现 ， 被 试 在 阅读 文本 时 ， 
会 在 因果 关系 断裂 (causal break) 的 句子 上 花费 更 
多 时 间 ， 对 这 些 句子 也 会 有 更 好 的 记忆 。 这 些 研究 
从 工作 记忆 的 角度 提示 ,在 事件 的 边界 处 , 个 体 
可 能 会 增强 注意 以 适应 新 的 事件 ， 这 种 注意 的 调 
节 是 个 体能 够 获得 更 多 事件 边界 信息 的 原因 ， 并 
且 边 界 处 的 概念 信息 较 感知 觉 信息 更 容易 被 获取 。 
3.1.2 ”事件 边界 对 记忆 整体 事件 的 促进 
事件 边界 对 于 个 体 记忆 整体 事件 具有 重要 作 
H o Schwan, Garsoffky 和 Hesse (2000) 的 一 项 研究 
发 现 ,对 于 同一 段 短片 ， 剪 辑 掉 部 分 非 边 界 内 容 
不 会 影响 被 试 对 短片 内 容 的 回忆 成 绩 , 但 剪辑 掉 
部 分 影片 的 事件 边界 内 容 则 会 导致 回忆 成 绩 变 


差 。 最 近 也 有 研究 表明 ， 婴 儿 对 插入 在 动画 片 事 
件 边 界 的 物品 表现 出 更 好 的 再 认 成 绩 , 并 且 在 事 
件 边界 处 插入 空白 片段 较 在 非 事件 边界 处 搬入 更 
容易 引起 对 记忆 的 干扰 (Sonne，Kingo,，& 
Krøjgaard, 2016, 2017)。 说 明 事 件 边界 处 的 信息 对 
于 个 体 回忆 目标 材料 具有 促进 作用 ， 有 助 于 个 体 
理解 、 回 忆 事 件 内 容 。 随 着 视频 材料 中 时 间 、 地 
点 、 人 物 等 维度 上 变化 的 增加 , 个 体 对 于 变化 附 
近 时 间 点 的 再 认 成 绩 也 会 提高 (Huff，Meitz， 文 
Papenmeier, 2014)。Pettijohn 等 人 的 一 项 研究 使 用 
了 不 同类 型 的 材料 和 事件 转换 形式 检验 了 事件 转 
换 对 记忆 的 影响 。 研 究 比 较 了 在 记忆 材料 内 容 相 
同 的 情况 下 ， 记 忆 过 程 中 是 否 发 生 事件 转换 对 最 
后 回忆 成 绩 的 影响 ,结果 发 现 ,无 论 是 使 用 词 表 
为 记忆 材料 、 以 空间 转换 或 电脑 窗口 切换 为 事件 
边界 ,还 是 使 用 叙事 文本 为 记忆 材料 、 以 叙事 文 
本 中 时 空间 信息 转换 为 事件 边界 ， 都 得 出 了 存在 
事件 转换 相 较 于 不 存在 事件 转换 回忆 成 绩 更 好 的 
吉 论 ， 且 事件 转换 次 数 越 多 ,回忆 成 绩 越 好 ,说 
有事 件 边界 的 出 现 可 以 促进 对 当前 信息 的 记忆 
(Pettijohn, Thompson, Tamplin, Krawietz, & 
Radvansky, 2016). Jt 4b, Wahlheim 和 Zacks (2019) 
的 一 项 研究 发 现 ， 如 果 被 试 连续 观看 两 段 内 容 相 
似 的 短片 , 会 出 现在 比较 短片 细节 差异 时 无 法 回 
忆 起 细节 具体 内 容 的 情况 ; 但 如 果 被 试 间隔 一 段 
时 间 再 看 第 二 段 短片 ,那么 出 现 回忆 困难 的 情况 
就 会 相对 较 少 。 这 一 结果 也 侧面 印证 了 事件 转换 
有 可 能 促进 记忆 表现 。 
3.1.3 ”事件 边界 对 记忆 前 后 事件 的 抑制 

研究 发 现 , 经 历 事件 边界 可 能 对 个 体 记忆 前 
一 事件 产生 干扰 。Radvansky 等 人 (2006，2010) 利 
用 虚拟 现实 技术 设计 了 一 系列 研究 ， 探究 了 以 空 
间 地 点 更 新 作为 事件 转换 对 工作 记忆 的 影响 。 研 
究 要 求 被 试 在 电脑 前 控制 一 个 人 物 在 虚拟 空间 里 
走动 ， 并 从 一 张 桌子 上 拿 起 一 件 物品 走 到 另 一 张 
桌子 前 放下 。 空 间 地 点 不 更 新 的 条 件 下 ， 两 张 桌 
子 在 同一 个 房间 里 ; 空间 地 点 更 新 的 条 件 下 ， 两 
张 桌子 分 别 设 定 在 两 个 相 邻 的 房间 里 ， 人 物 需 要 
穿 过 一 扇 门 ,才能 到 达 另 一 间 房 间 。 当 被 控制 的 
人 物 刚 穿 过 房 门 、 或 在 同一 间 房 间 走 过 相同 的 距 
离 时 , 被 试 需要 就 他 们 手中 拿 着 或 者 刚刚 放下 的 
物品 做 出 判断 ， 程 序 会 记录 他 们 的 正确 率 和 反应 
时 间 。 研 究 结 果 显示 ,被 试 在 两 个 房间 之 间 的 移 
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动 相 较 于 被 试 在 同一 个 房间 内 的 移动 更 容易 诱发 
个 体 对 当前 处 理 的 物品 信息 或 词汇 的 遗忘 ， 验 证 
了 空间 地 点 的 更 新 会 引起 事件 切割 进而 影响 个 体 
的 短 时 记忆 (Radvansky & Copeland, 2006; 
Radvansky et al., 2010). 人 研究 者 将 其 称 为 空间 地 点 
更 新 效应 (location-updating effect), JG, Radvansky 
等 人 (2011) 先 后 使 用 了 沉浸 度 更 低 的 虚拟 环境 以 
及 现实 环境 进行 实验 , 并 且 在 这 两 个 条 件 下 发 现 
了 一 致 的 空间 地 点 更 新 效应 。 无 论 穿 过 的 一 扇 门 
是 虚拟 的 或 是 真实 的 , 个 体 回忆 前 一 个 空间 接触 
的 物品 时 均 出 现 反 应 更 慢 、 准 确 率 更 低 的 表现 
(Radvansky et al., 2011)。 这 与 Swallow 等 人 (2009) 
测试 短片 中 物品 记忆 情况 的 研究 互相 印证 ， 相 较 
于 当前 事件 或 事件 边界 , 个 体 对 出 现在 上 一 个 事 
件 中 的 信息 表现 出 更 差 的 记忆 。 
事件 边界 的 存在 也 可 能 削弱 前 后 事件 的 联 
A. Ezzyat 和 Davachi (2011) 要 求 被 试 记忆 一 段 文 
MBL, 并 在 测试 时 给 出 一 句 句 子 作 为 提示 ， 要 
求 回忆 下 一 名 ,结果 发 现 如 果 两 句 句 子 之 间 存 在 
EE 件 边界 ， 则 记忆 成 绩 就 会 差 于 两 句 句 子 属 于 同 
事件 的 条 件 。Thompson 和 Radvansky (2016) 的 
研究 中 要 求 被 试 阅读 一 段 文字 材料 ， 其 中 有 两 个 
句子 先后 提 到 同一 事物 ,结果 发 现 ， 如 果 第 一 句 
与 第 二 句 之 间 存 在 事件 边界 ,那么 被 试 就 会 花费 
更 多 的 时 间 阅 读 第 二 次 提 到 该 事物 的 句子 。 类 似 
的 ， 如 果 被 试 阅 读 的 文字 材料 中 存在 事件 转换 ， 
那么 他 们 在 再 认 转 换 前 的 句子 时 就 需要 花费 更 多 
的 反应 时 间 (Pettijohn & Radvansky, 2016)。 在 男 一 
项 研究 中 ,研究 者 要 求 被 试 在 虚拟 现实 空间 内 穿 
过 一 系列 房间 后 就 各 个 房间 内 物品 出 现 的 时 间 顺 
序 进行 记忆 测试 , 测试 结果 发 现 ， 呈现 一 个 物品 
后 ， 被 试 更 容易 回忆 起 与 它 在 同一 个 房间 内 相 邻 
出 现 的 物品 ， 而 对 上 一 个 或 下 一 个 房间 内 的 物体 
表现 出 回忆 的 困难 (Horner, Bisby, Wang, Bogus, & 
Burgess, 2016)。 这 些 研究 结果 说 明 事件 边界 削弱 
了 对 相 邻 事件 之 间 联 系 的 记忆 ， 可 能 塑造 了 长 时 
记忆 的 结构 。 此 外 , 还 有 研究 进一步 发 现 , 经 历 事 
件 边界 会 让 个 体 记 住 更 多 疏 惧 性 的 情感 信息 ， 而 
更 多 概念 上 相关 的 信息 则 会 被 遗忘 ， 说 明 事 件 边 
界 或 许 影响 着 记忆 信息 的 选择 性 整合 (Dunsmoor 
et al., 2018)。 
3.2 ”切割 结果 影响 后 续 记 忆 的 机 制 

按照 事件 切割 理论 的 观点 , 个 体 对 事件 边界 
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表现 出 更 好 的 记忆 ,是 因为 在 经 历 边界 时 投入 了 
更 多 的 注意 力 。 事 件 视界 模型 (Event Horizon 
Models) 则 试图 进一步 理解 事件 的 结构 如 何 影 响 
后 续 个 体 对 信息 的 记忆 和 提取 。 事 件 视界 模型 提 
出 , 事件 可 以 被 切割 为 不 同 的 事件 模型 ， 工作 记 
忆 中 仅 激活 并 加 工 当 前 事件 模型 中 的 信息 ， 而 对 
过 去 事件 信息 的 提取 则 依赖 长 时 记忆 中 事件 模型 
组 织 方 式 ， 这 种 组 织 很 大 程度 源 于 个 体 对 事件 
因果 结构 的 觉察 ; 由 于 一 个 完整 复杂 的 活动 中 可 
能 存在 某 些 重复 的 人 、 事 、 物 或 其 他 特征 ,它们 
可 以 在 多 个 事件 模型 中 反复 出 现 ， 因 此 在 提取 长 
时 记忆 中 的 信息 时 ， 如 果 一 个 事物 涉及 了 多 个 事 
件 模 型 那么 与 其 相关 的 多 个 表征 都 可 以 作为 信 
息 被 提取 ， 与 该 事物 相关 信息 的 记忆 将 得 到 促进 ; 
然而 ,， 如果 两 个 或 多 个 事件 模型 在 许多 特征 上 有 
重合 , 那么 提取 其 中 一 个 模型 的 信息 会 激活 其 他 
竞争 模型 ， 记忆 的 提取 将 受到 抑制 (Radvansky, 
2012; Radvansky et al., 2011). 

事件 视界 模型 沿用 了 事件 切割 理论 理解 事件 
切割 活动 的 方式 认为 人 们 通过 将 信息 划分 为 事 
件 模型 进行 记忆 。 根 据 事 件 视 界 模型 的 观点 ， 当 
前 稳定 的 事件 模型 具有 优势 地 位 ， 即 该 事件 模型 
中 的 信息 更 易 被 提取 ,并 且 反 映 当 前 事件 的 状态 ; 
而 经 历 事件 转换 后 个 体 无 法 提取 上 一 个 事件 中 信 
息 ,是 因为 上 一 个 事件 模型 被 移出 了 工作 记忆 。 
这 与 事件 切割 理论 的 观点 也 是 一 臻 的。 相 较 事件 
切割 理论 更 进一步 的 是 ， 事 件 视 界 模型 认为 人 们 
会 追踪 事件 的 因果 结构 ， 并 依据 因果 关系 进行 事 
件 切割 ; 因果 关系 也 是 影响 记忆 提取 的 因素 之 一 ， 
因果 关系 越 强 ,可 记忆 性 也 越 强 (Radvansky, 2012)。 

根据 事件 视界 模型 的 观点 可 以 推测 ， 事件 切 
割 决 定 了 复杂 事件 在 记忆 中 的 结构 。 合 理 的 事件 
切割 首先 应 该 将 相似 相关 的 内 容 划 分 到 同一 个 事 
件 模型 中 ,因此 在 非 竞 争 的 事件 模型 中 提取 信息 
更 加 容易 ; 反之 , 不 合理 的 事件 切割 将 相近 的 内 
容 划 分 到 不 同事 件 模型 中 ,提取 时 不 同事 件 模 型 
的 竞争 就 导致 了 回忆 的 困难 。 其 次 ， 更 加 精细 的 
切割 把 一 项 复杂 活动 分 解 成 若干 个 互相 关联 的 步 
又 存 贮 在 一 系列 不 同事 件 模型 中 ， 与 活动 内 容 和 
主体 相关 的 多 个 表征 都 可 以 作为 信息 被 提取 ， 关 
于 该 活动 的 记忆 会 更 加 容易 回忆 。 
3.3 ”理想 的 事件 切割 带 来 更 加 精确 的 记忆 

对 于 连续 发 生 的 事件 进行 有 效 切 割 的 能 力 可 
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以 预测 个 体 对 于 这 段 经 验 的 记忆 情况 。 有 研究 表 
明 ， 观察 者 对 于 事件 边界 的 划分 具有 一 致 性 ; 个 
体 对 于 目标 材料 进行 切割 的 位 置 与 总 体 表现 得 越 
一 致 、 切 割 越 具 有 规范 性 和 层次 性 ,那么 其 在 时 
序 记忆 和 再 认 任 务 上 获得 的 成 绩 就 越 好 (Kurby & 
Zacks, 2011; Zacks, Speer, Vettel, & Jacoby, 2006)。 
之 后 的 研究 通过 回归 分 析 进 一 步 发 现 ， 这 种 效应 
在 回忆 任务 上 同样 存在 , 并 且 在 精细 的 时 间 尺 度 
上 进行 有 效 事件 切割 的 能 力 更 能 预测 对 事件 的 回 
忆 (Sargent et al., 2013; Kurby & Zacks, 2018)。 这 
些 结果 让 研究 者 认为 , 采取 某 些 方法 提高 个 体 的 
事件 切割 能 力 、 帮 助 个 体 更 加 有 效 地 区 分 事件 ， 

能 够 改善 随后 的 记忆 效果 。 
3.3.1 ”如 何 获得 良好 的 信息 知觉 

目前 , 研究 者 已 经 在 实验 中 尝试 使 用 了 不 同 

类 型 的 方法 对 事件 切割 过 程 施加 影响 ， 并 验证 被 
试 对 这 些 事 件 的 记忆 是 否 得 到 相应 的 提高 。 这 些 
方法 主要 针对 事件 信息 知觉 的 过 程 ， 对 事件 切割 
过 程 施加 自 下 而 上 或 自 上 而 下 的 影响 。 

个 体 基 于 感觉 特征 变化 知觉 到 事件 边界 ， 因 
此 研究 者 可 以 通过 直接 改变 个 体 在 事件 切割 过 程 
中 接收 到 的 感知 觉 信息 ， 对 切割 过 程 施加 自 下 而 
上 的 影响 。Gold, Zacks 和 Flores (2017) 在 短片 中 
编辑 了 提示 线索 , 试图 引导 个 体 完成 被 动 的 事件 
WE, 实验 结果 发 现 ， 如 果 将 提示 线索 放 在 粗略 
的 事件 边界 处 ,被 试 对 材料 的 回忆 成 绩 更 好 ; 如 
果 将 提示 线索 放 在 非 事件 边界 ， 则 被 试 对 材料 的 
回忆 成 绩 较 差 , 但 仍 有 优 于 控制 条 件 的 趋势 。 

个 体 的 目标 和 预期 也 影响 事件 切割 的 结果 ， 
研究 者 可 以 通过 要 求 被 试 完成 不 同 的 实验 任务 ， 
对 切割 过 程 施 加 Bays 影响 。 例 如 ， 执 行事 
件 切割 任务 相 较 于 普通 观看 短片 时 的 事件 知觉 过 
程 ， 更 有 助 于 提高 个 体 对 于 目标 材料 的 记忆 。 虽 
然 早 期 研究 的 结果 显示 ， 是否 主动 执行 事件 切割 
任务 没有 对 被 试 的 影片 再 认 记忆 产生 显著 影响 
(Newtson & Engquist，1976)， 但 如 果 加 入 了 切割 
的 时 间 尺 度 作为 变量 ， 还 是 能 够 发 现 对 短片 在 精 
细 的 时 间 尺 度 上 进行 事件 切割 较 在 粗略 的 时 间 尺 
度 上 进行 事件 切割 会 带 来 对 记忆 材料 更 高 的 喜好 
评分 和 回忆 率 (Daniel，1988; Hanson & Hirst, 
1989)。 最 近 的 一 项 研究 证 明 ， 如 果 要 求 被 试 在 观 
看 短片 时 主动 执行 精细 的 事件 切割 任务 ,并 延迟 
一 段 时 间 后 进行 记忆 测试 ， 就 能 够 发 现 执行 事件 
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切割 任务 相 较 于 普通 的 观看 或 每 隔 一 段 时 间 按 刍 
的 控制 条 件 ， 更 有 助 于 提高 个 体 在 一 段 时 间 后 对 
于 目标 材料 的 记忆 成 绩 (Flores，Bailey，Eisenberg， 
& Zacks, 2017). 
3.3.2 ”精确 理想 的 事件 切割 

上 述 研 究 在 一 定 程度 上 证 明了 个 体 的 事件 记 
忆 可 以 受 外 部 提示 线索 和 执行 事件 切割 任务 的 具 
体 要 求 的 影响 而 产生 变化 , 分 别 印证 了 自 下 而 上 
和 自 上 而 下 这 两 种 影响 方式 可 行 性 。 研 究 者 认为 
产生 这 一 结果 的 原因 可 能 是 被 试 的 事件 切割 过 程 
由 于 实验 控制 而 变 得 更 加 精确 和 理想 。 

根据 事件 切割 相关 理论 的 假设 , 可 以 推断 存 
在 着 某 种 理想 的 事件 切割 方式 , 在 切割 过 程 中 形 
成 了 一 系列 更 加 精确 合理 的 事件 模型 ， 这 将 有 利 
于 记忆 的 形成 和 提取 。 对 于 施加 自 下 而 上 影响 的 
研究 而 言 ， 当 提示 线索 被 放 在 事件 边界 时 ， 观 察 
者 可 以 根据 提示 线索 的 引导 做 出 更 符合 事件 内 在 
结构 的 、 合 理 的 事件 切割 (Gold et al., 2017)。 也 就 
是 说 , 为 记忆 材料 添加 外 部 提示 线索 能 够 帮助 个 
体 在 被 动 观看 短片 时 更 加 有 效 、 规 范 地 切割 事件 。 
对 于 施加 自 上 而 下 影响 的 研究 而 言 ， 被 试 观看 影 
片 时 主动 注意 事件 的 边界 做 出 切割， 相 较 于 自然 
观看 的 过 程 需 要 观察 者 投入 更 多 资源 进行 预测 监 
控 和 更 新 事件 模型 ， 这 可 能 导致 了 长 时 记忆 中 的 
事件 模型 表征 更 具有 适应 性 ， 从 而 带 来 了 观察 者 
记忆 的 改善 (Flores et al., 2017)。 

不 过 , 研究 者 对 于 记忆 改善 的 原因 也 保留 了 
其 他 解释 。Gold 等 人 (2017) 提 出 , 将 提示 线索 编 
辑 在 非 事件 边界 处 也 能 够 改善 记忆 ， 这 说 明 提示 
线索 有 可 能 只 是 帮助 个 体 加 强 了 对 当前 信息 的 注 
意 和 加 工 ， 而 不 是 帮助 个 体 优化 了 事件 切割 过 
程 。 另 一 方面 , Flores 等 人 (2017) 在 主动 切割 任务 
改善 记忆 的 研究 讨论 中 也 曾 提 出 另 一 种 可 能 的 解 
释 ， 即 主动 切割 的 任务 要 求 使 个 体 投入 更 多 的 注 
意 资源 在 当前 活动 有 关 的 信息 上 ,而 不 会 被 无 关 
信息 干扰 。 由 于 现 有 研究 没有 区 分 主动 切割 任务 
下 不 同类 型 的 信息 在 实验 操纵 中 分 别 受到 了 什么 
样 的 影响 ， 因 此 研究 者 还 不 能 完全 确定 记忆 改善 
是 否 是 因为 切割 能 力 的 提高 而 产生 的 。 
3.3.3 ”在 不 同 记忆 任务 上 的 表现 

另 一 方面 , 在 这 些 研究 中 , 被 试 在 不 同 记忆 
任务 上 的 表现 并 不 完全 一 致 。Gold 等 人 (2017) 的 
研究 发 现 ,在 事件 边界 处 编辑 提示 线索 对 事件 边 
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界 信息 的 回忆 成 绩 促 进 最 明显 ,在 再 认 任务 中 仅 
有 小 部 分 结果 支持 提示 线索 能 够 提高 记忆 成 绩 。 
早期 研究 仅 在 回忆 任务 上 了 发 现 精细 切割 会 促进 
记忆 的 证 据 (Daniel, 1988; Hanson & Hirst, 1989), 
直到 Flores 等 人 (2017) 将 切割 与 记忆 测试 之 间 的 
时 间 拉 长 后 , 才 发 现 这 种 提高 既 表 现在 回忆 任务 
上 ,也 表现 在 再 认 任 务 上 。 

综 上 所 述 , 根据 现 有 研究 结果 可 以 推测 ， 采 


究 提 供 了 相反 的 证 据 。 在 Pettijohn 等 人 (2016) 的 
一 项 研究 中 ,无 论 研究 者 使 用 词 表 为 记忆 材料 、 
以 空间 转换 或 电脑 窗口 切换 为 事件 边界 ,还 是 使 
用 叙事 文本 为 记忆 材料 、 以 叙事 文本 中 时 空间 信 
息 转 换 为 事件 边界 ， 被 试 在 再 认 时 都 没有 对 事件 
边界 处 的 信息 表现 出 更 强 的 优势 .Gold 等 人 (2017) 
在 短片 中 编辑 了 提示 线索 , 试图 引导 个 体 完 成 被 
动 的 事件 切割 , 实验 结果 发 现 ， 如 果 将 提示 线索 


取 自 下 而 上 的 方式 影响 切割 过 程 ， 可 以 通过 改变 
个 体 在 事件 切割 过 程 中 接收 到 的 感知 觉 信息 ， 引 
导 个 体 完 成 更 理想 的 被 动 切割 ; 采取 自 上 而 下 的 
方式 影响 切割 过 程 ， 可 以 通过 改变 观察 者 的 目标 
和 预期 , 使 其 主动 对 边界 做 出 更 理想 的 判断 。 由 
此 , 个 体能 够 获得 一 种 较为 理想 的 事件 切割 ， 并 
表现 出 对 事件 内 容 更 好 的 回忆 。 


4 ”总 结 与 展望 


从 事件 切割 现象 被 发 现 以 来 , 研究 者 使 用 不 
同 沉浸 度 的 材料 对 事件 切割 的 规律 及 其 对 事件 记 
忆 的 影响 进行 了 探索 ,揭示 了 个 体 可 依赖 自 下 而 
上 和 自 上 而 下 两 个 加 工 过 程 完成 对 事件 边界 的 知 
觉 , 证 实 了 个 体 对 事件 所 进行 的 切割 活动 结果 影 
响 了 其 对 事件 的 记忆 表现 ,并 可 能 构成 了 事件 记 
忆 的 基础 。 更 进一步 地 , 事件 切割 理论 基于 个 体 
对 现实 事件 的 感知 ， 描 述 了 人 们 建构 和 提取 事件 
表征 的 过 程 ， 对 事件 切割 背后 可 能 的 认 知 机 制 进 
行 了 较为 全 面 的 阐述 。 到 目前 为 止 , 已 经 有 一 部 
分 研究 者 认同 事件 切割 是 一 项 基本 的 认 知 能 力 ， 
针对 切割 能 力 提升 的 研究 也 获得 了 一 些 记忆 改善 
方面 的 证 据 。 
上 述 关于 事件 切割 的 研究 丰富 了 人 们 对 于 日 
常事 件 的 知觉 和 记忆 过 程 的 理解 , 但 是 , 现 有 研 
究 仍 存在 一 些 问题 和 不 足 。 例 如 ,在 针对 事件 切 
割 能 力促 进 记忆 改善 的 研究 方面 现 有 结果 在 记 


放 在 粗略 的 事件 边界 处 ， 被 试 对 材料 的 回忆 成 绩 
更 好 , 但 在 再 认 任务 中 仅 有 部 分 结果 支持 提示 线 
索 能 够 提高 记忆 成 绩 ; 并 且 在 这 项 研究 中 ,被 试 
对 非 事 件 边 界 信息 的 再 认 成 绩优 于 事件 边界 信息 ， 
这 与 回忆 测试 的 结果 相反 。 

此 外 ,尽管 事件 切割 理论 和 事件 视界 模型 等 
经 典 理论 在 描述 事件 切割 活动 对 记忆 的 影响 时 没 
有 作 任 务 类 型 的 区 分 , 但 存在 一 些 证 据 表 明 , 通 
过 事件 切割 能 力 预测 回忆 和 再 认 成 绩 并 不 能 总 是 
得 到 一 致 的 结果 。 一 部 分 研究 表明 , 个体 对 于 有 目 
标 材料 切割 的 位 置 与 总 体 表 现 得 越 一 致 ， 其 在 再 
认 任 务 上 的 成 绩 就 越 好 (Kurby & Zacks, 2011; 
Zacks et al., 2006); 随后 有 人 研究 表明 ， 如 果 个 体 在 
完成 再 认 任 务 前 先 完成 了 回忆 测试 , 那么 切割 一 
致 性 仅 能 预测 回忆 成 绩 (Sargent et al., 2013)。 

值得 注意 的 是 ， 目 前 这 些 具 有 争议 的 研究 结 
果 尚 没有 得 到 一 致 的 解释 。 这 或 许 是 因为 这 些 出 
现 争议 的 研究 结果 数量 较 少 ,可 能 具有 一 定 的 偶 
SRV, 因此 研究 者 在 解释 与 理论 假设 和 以 往 研 究 
结果 相 背 的 现象 时 ,首先 关注 了 实验 过 程 方 面 的 
差异 和 解释 ， 例 如 记忆 测试 的 先后 顺序 、 再 认 测 
试 的 材料 选择 等 。 但 是 ,回忆 与 再 认 测 试 结果 不 
一 致 的 情况 不 仅 出 现在 事件 切割 的 研究 中 。 
Vredeveldt, Tredoux, Kempen 和 Nortje (2015) 在 研 
究 中 就 发 现 , 个 体 闭 着 眼睛 回想 记忆 材料 有 助 于 
促进 他 们 对 事件 的 回忆 , 但 并 不 能 帮助 他 们 再 认 
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忆 测 试 的 不 同类 型 上 还 缺少 一 致 性 ， 表现 为 再 认 
测试 有 时 不 能 像 回 忆 测 试 那样 印证 研究 者 的 假 
Bo 而且， 如 果 事 件 切割 是 一 种 认 知 控制 机 制 ， 其 
主导 的 注意 分 配 可 能 有 着 更 加 复杂 的 过 程 。 这 些 
都 是 未 来 研究 中 亟待 解决 的 重要 问题 。 
41 深入 探讨 事件 记忆 在 不 同 测试 类 型 上 的 差异 
当前 ,大 多 数 研究 者 都 认可 事件 边界 信息 存 
在 记忆 优势 ， 并且 倾向 于 认为 这 种 优势 在 回忆 测 
试 与 再 认 测 试 上 是 一 致 的 。 然 而 近年 也 有 部 分 研 


事件 中 的 面孔 。 考 虑 到 回忆 测试 与 再 认 测试 在 具 
体 过 程 上 存在 差异 ， 再 认 测 试 涉及 更 多 的 感知 觉 
成 分 (Cabeza et al., 1997), 将 事件 记忆 的 回忆 与 再 
认 过 程 进一步 区 分 开 来 考察 , 也 是 一 个 值得 讨论 
的 研究 方向 。 未 来 的 研究 可 以 关注 事件 记忆 在 回 
忆 与 再 认 测 试 上 的 差异 是 否 具 有 稳定 性 ， 并 探讨 
这 种 差异 是 否 与 事件 切割 的 过 程 有 关 。 

4.2 ”事件 切割 过 程 中 的 注意 分 配 机 制 

事件 切割 理论 在 解释 事件 边界 的 记忆 优势 时 ， 
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认为 个 体 在 经 历 事件 边界 时 会 增强 注意 以 便 更 新 
大 件 模型 ， 因 此 事件 记忆 的 表征 中 关于 事件 边界 
处 的 内 容 将 有 更 多 信息 能 够 被 提取 。 但 是 ， 这 并 
不 一 定 意味 着 事件 边界 处 的 所 有 信息 都 能 够 得 到 
更 深 的 加 工 。Swallow 等 人 (2009) 的 研究 表明 , 边 
界 信 息 的 记忆 优势 更 多 地 体现 在 概念 信息 而 不 是 
感知 觉 信息 上 ， 说 明 事 件 边界 表征 抓 取 边 界 处 的 
概念 信息 ， 但 不 一 定 能 完整 捕 提 边界 物品 的 感知 
觉 信 息 ， 感 知觉 信息 的 获得 取决 于 被 试 对 事件 内 
容 的 注视 情况 .而 Huff, Papenmeier 和 Zacks (2012) 
利用 视觉 检测 任务 的 研究 也 发 现 , 个 体 在 事件 边 
界 处 的 视觉 注意 会 受到 影响 ,在 对 连续 事件 的 主 
观 切割 过 程 中 伴随 着 注意 的 调节 , 个 体 更 加 关注 
与 事件 内 容 有 关 的 信息 。 这 说 明 ,， 自 上 而 下 的 加 
工 成 分 不 仅 影响 个 体 如 何 知觉 、 判 定 事件 边界 ， 
也 可 能 继续 影响 个 体 在 事件 边界 处 的 注意 过 程 。 
这 两 项 研究 提示 , 在 事件 切割 过 程 中 ， ee 
主要 依靠 概念 信息 进行 预测 并 更 新 事件 模型 ， 
oo de 
资源 。 
事件 切割 过 程 中 感知 觉 信息 与 概念 信息 在 ; 
意 分 配 过 程 上 的 差异 也 可 能 是 导致 在 某 些 研究 
回忆 测试 方面 的 结果 更 支持 关于 事件 切割 机 制 上 
理论 假设 的 原因 ， 因 为 回忆 测试 能 够 更 完整 地 反 
映 个 体 在 概念 信息 上 的 记忆 情况 。 不 过 ,由 于 这 
方面 的 研究 都 是 从 最 后 的 记忆 情况 推测 个 体 选 择 
加 工 信 息 的 过 程 ， 因 此 目前 仍 缺 少 直接 的 证 据 证 
明 事 件 切割 过 程 中 是 否 确实 存在 注意 分 配 的 偏向 ， 
未 来 可 以 通过 眼 动 等 更 加 直接 的 测量 方式 对 个 体 
关注 的 信息 类 型 进行 检验 , 也 可 以 利用 脑 成 像 技 
术 进 一 步 ee er aA 
言 息 与 概念 信息 的 处 理 情况 。 

除 上 述 两 个 方面 外 ， 未 来 研究 也 可 从 发 展 性 
视角 探讨 事件 切割 过 程 可 能 存在 的 年 龄 差异 ， 并 
进一步 从 行为 学 和 脑 机 制 研 究 的 视角 完善 对 事件 
切割 机 制 的 解释 。 最后， 如 前 文 所 述 , 目前 已 经 有 
研究 发 现 事件 切割 过 程 中 个 体 可 能 选择 整合 了 更 
多 与 经 验 相 关 的 情感 信息 ， 而 其 它 概 念 相关 的 信 
息 则 被 部 分 放弃 了 (Dunsmoor et al., 2018)。 这 提示 
了 事件 切割 在 情绪 障碍 形成 中 可 能 存在 一 定 作用 ， 
例如 情绪 障碍 人 群 可 能 存在 一 种 特殊 的 事件 切割 
方式 ， 导致 他 们 对 事件 的 切割 形成 了 一 系列 特殊 
的 事件 模型 ， 且 这 些 模型 以 放弃 或 打破 更 多 合理 
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的 事件 因果 关系 为 代价 , 保留 了 更 多 情绪 相关 信 
息 。 如 果 这 一 假设 成 立 ， 针 对 事件 切割 的 训练 或 
许 有 可 能 成 为 一 种 可 用 的 诊断 参考 或 认 知 干预 方 
式 。 这 意味 着 未 来 也 可 从 事件 切割 与 认 知 功能 的 
关系 视角 出 发 ， 拓 展 其 在 特殊 人 群 中 的 研究 。 
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Event segmentation: How do we perceive and remember events? 


SHAO Yiru; ZHOU Chu 
(Department of Psychology, Fudan University, Shanghai 200433, China) 


Abstract: Event segmentation is the parsing of the continuous flow of information into meaningful events. 
The Event Segmentation Task is frequently used to examine this phenomenon in the laboratory. Event 
segmentation involves both bottom-up processing and top-down processing. The processing of event 
segmentation greatly affects the encoding and updating of episodic memory. The quality of everyday life 
depends largely on how well individuals can perceive and memorize events. The situation model, event 
segmentation theory and event horizon model are the main theories that explain the process and the features 
of event segmentation. One of the future directions is to explore how event memory performance would be 
different on recognition test and recall test. Future studies may also need to concern about the allocation of 
attentional resources during event segmentation. 
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